Akustyka obiektow szpitalnych

Szpitale i inne osrodki terapeutyczne to miejsca, ktdre zazwyczaj odwiedzamy w
powaznych sytuacjach. Dla wielu pacjentéw pobyt w szpitalu jest wiec ogromnie
stresujgcy, tym bardziej jego jakos¢ powinna by¢ na jak najlepszym poziomie. Jak

zadbac o komfort pacjentéw i personelu?

Dynamiczne srodowisko

Przez szpital przewijajg sie dziennie setki osdéb. Powody wizyt wahajg sie od
rutynowych badan az po bardzo powazne operacije. Z pobytem na oddziale wigze
sie mnostwo emociji. Kiedy kto$ Igduje na SORze, to zazwyczaj ma powody do
zmartwien. Rodzina, ktéra mu towarzyszy czesto jest jeszcze bardziej roztrzesiona niz
sam pacjent. W szpitalnym zgietku znajdujg sie rowniez lekarze i pielegniarki.
Wykonujg badania, przeprowadzajg operacje, przekazujq sobie wazne informacje,
przemieszczajq sie z sali do sali, odbierajg telefony i wiele, wiele wiecej. Caty ten
harmider przywodzi na mysl jedno stowo - hatas. Szpital to miejsce, gdzie chory ma
sie wyleczy¢, a do tego poftrzebuje spokoju. Dlatego tak wazne sg rozwigzania

akustyczne, ktére diametralnie zmieniajg poziom pobytu w danym obiekcie.

Przestrzen i swiatto

Pandemia koronawirusa zwrdcita uwage na wiele niedociggniec zwigzanych z
nieodpowiednim projektowaniem obiektéw szpitalnych i dalekosieznych skutkach,
jakie za sobg to niesie. Problemy rozpoczynajqg sie juz na etapie projektowania
przestrzeni. Pomieszczenia szpitalne powinny by¢ elastyczne, to znaczy mozliwe do
szybkiej adaptacji do innej funkcji. Dynamiczny charakter tego miejsca sprawia, ze
poszczegdlne pomieszczenia mogqg byc potrzebne do odmiennych celdw, np.

zwiekszona ilo$¢ osdb hospitalizowanych powoduje wieksze zapotrzebowanie na



wolne miejsca na oddziatach. Bardzo wazne jest rowniez oswietlenie sal, w ktérych
lezg chorzy i oczywiscie sal operacyjnych. Wzrok lekarza to jego narzedzie pracy,
dlatego lampy zamontowane w pomieszczeniach powinny by¢ regulowane, aby

kazdy pracownik mégt dostosowac je do swoich preferencii.

Cudowne wptywy natury

Otoczenie przyrody Swietnie wptywa na ludzki organizm. Niestety pacjenci
zamknietych oddziatow nie majg mozliwosci bezposrednio korzystac z urokdw
natury. Dlatego warto wprowadzi¢ troche zieleni i przyjemnych dla oka krajobrazéw
do wystroju sali. Sklepy meblarskie oferujg niezliczong ilos¢ tapet, ktére mozna
nakleic na sciane i stworzy¢ iluzje przebywania w srodku lasu lub przy gorskim
potoku. Wiele z nich posiada réwniez wtasciwosci dzwiekochtonne. Aby dopetnic
wrazenie pobytu w otoczeniu przyrody, mozna z gtosnikdw pusci¢ nagrane odgtosy
deszczu, szumu morza, Spiewu ptakdw. Takie warunki pobytu w szpitalu z pewnosciqg

wprowadzqg potrzebny spokdj i pozytywny nastrd;.

Jakos¢é komunikaciji

Szpital spetni swojg funkcje tylko wtedy, gdy personel medyczny bedzie miat
odpowiednie warunki do pracy. Kluczem do udanej wspdtpracy lekarzy i
pielegniarek jest skuteczna komunikacja. Zapobiega ona groznym btedom ludzkim,
ktore w takim miejscu jak szpitalny oddziat, nie powinny miec¢ miegjsca. Twarde
powierzchnie sq idealnym srodowiskiem dla zbyt duzego pogtosu.

“Dzwiek odbija sie od gtadkich Scian i podtdég, a wysoki niewygtuszony sufit tylko
pogarsza sytuacje. Dlatego wazne jest projektowanie przestrzeni, szczegdlnie na
korytarzach, uzywajgc rozwigzan, ktére bedqg zatrzymywac fale dzwiekowe,
pochtaniac je i niwelowac pogtos. Mozemy to osiggngc poprzez przetamywanie

prostych powierzchni, np. projektujgc konstrukcje o nieregularnych ksztattach, ktére



bedqg rozpraszac dzwiek. Mogqg to by¢ np. biurka na recepcji. ldealnym
rozwigzaniem bedzie tez podwieszany sufit lub taki zrobiony z dzwiekochtonnych
materiatdw, np. wetny szklanej. To samo dotyczy paneli $ciennych” - wyjasnia
Henryk Kwapisz, Prezes Stowarzyszenia “Komfort Ciszy”, ktére edukuje na temat

wptywu hatasu na nasze zdrowie.

Pacjent z dala od hatasu

Hatas utrudnia personelowi prace, a pacjentom komplikuje warunki do regeneracii.
Dlatego trzeba zrobi¢ wszystko, aby chory mogt unikng¢ zrédet dzwieku o wysokim
natezeniu. Gtosne maszyny dokonujgce pomiardw funkcji zyciowych, powinny by
mozliwie jak najdalej od gtowy pacjenta. W salach, w ktérych lezy kilka oséb, warto
zamontowac ekrany akustyczne pomiedzy tdzkami, aby rozmowy albo odgtosy
telewizora nie docieraty bezposrednio do reszty pacjentdw. Nalezy pamietac, ze
WHO wyznaczyto maksymalny poziom dzwieku dla srodowisk terapeutycznych na 35
dB. Bardzo tatwo jest przekroczyé takg granice, wiec wprowadzanie wszystkich

mozliwych modernizaciji jest wskazane.

Szpitale i osrodki terapeutyczne nie muszg kojarzy¢ sie ze stresem i smutkiem.
Projektanci szpitalnych wnetrz powinni skupiac sie na rozwigzaniach, ktére utatwiq
prace lekarzy i wspomogqg proces leczenia pacjentéw. Bedzie to odpowiedni
pierwszy krok do polepszenia warunkdw funkcjonowania w polskich szpitalach i

zmiany niekorzystnych stereotypdw o tego typu miejscach.



